Willkommen in Deutschland

Viele private Personen, Freiwillige und Hilfsorganisationen bieten Ihnen Hilfe an.
Leider gibt es auch Menschen, die die Notsituation ausnutzen und Sie in ausbeuterische

Situationen bringen wollen.

Seien Sie vorsichtig

e Geben Sie nie Ihren Pass und Ihr Handy anderen Menschen zur Aufbewahrung

e Informieren Sie Ihre Familien oder Freunde, wo Sie hinfahren oder sich
aufhalten

e Seien Sie skeptisch, wenn man [hnen gleich nach Ankunft Arbeitsangebote
unterbreitet

e Verlassen Sie die Unterkunft oder Wohnung, wenn Sie sich nicht sicher fithlen

e Seien Sie skeptisch, wenn man von [hnen Geld verlangt oder Sie zu etwas, das
Sie nicht wollen, bedrangt

e Denken Sie daran: Beratung und Hilfe bei der Erledigung von aufenthalts- oder

sozialrechtlichen Fragen sind kostenfrei

Bei akuten Gefahren oder Verdacht melden Sie sich bei der Polizei und wahlen 110!

Falls Sie das Gefithl haben, dass man Sie in Ihrer Notsituation
ausbeuten méchte, konnen Sie sich im Saarland kostenfrei an folgende

Beratungsstelle wenden:

ALDONA e.V.

0681 /37 36 31 0173306583 2

info@aldona-ev.de 0176 30 13 83 38

Beratungsstellen in anderen Regionen in Deutschland:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-
kok/fachberatungsstellensuche




ALDONA

ALDONA e.V. ist eine Beratungsstelle fir Migrantinnen. Die Beratung ist auch auf
Russisch moglich. GroBherzog-Friedrich-Strae 37, 66111 Saarbriicken
Telefon: +49 681 373631 - aldona-ev@t-online.de - www.aldona-ev.de

Beratung Interkulturell von Frauen fiir Frauen (BIFF)

Interkulturelle Beratung fur Frauen mit Gewalterfahrung. Die Beratung ist auch auf
Russisch moglich. RosenstraBe 31, 66111 Saarbriicken

Telefon: +49 681 373535 - interkult@freenet.de

Frauennotruf Saarland

Beratung bei Gewalt, Vergewaltigung, psychischer Gewalt etc. Die Beratung ist auch
auf Russisch moglich. NauwieserstraBe 19, 66111 Saarbriicken

Telefon: +49 681 36767 - notrufgruppe-sb@t-online.de - www.frauennotruf-saarland.de

Frauenhaus Saarbriicken

Notunterkunft fiir Frauen, die vor Gewalt in der Partnerschaft fliichten.

Postfach 10 13 20, 66013 Saarbriicken

Telefon: +49 681 991800 - frauenhaus-sb@lvsaarland.awo.org - www.awo-saarland.de

Beratungs- und Interventionsstelle fiir Opfer hauslicher Gewalt

Die Beratungsstelle hilft, wenn man Gewalt erlebt hat. Die Beratung ist mit Sprach-
mittlerin auch auf Russisch madglich.

Richard-Wagner-Strale 17, 66111 Saarbriicken

Telefon: +49 681 3799610 - info@skf-saarbruecken.de - www.skf-saarbruecken.de

Pro Familia

Beratung bei Schwangerschaft und Schwangerschaftskonflikten; psychosoziale Be-
gleitung bei Schwangerschaftsabbruch; Vermittiung von Hilfen; Sozialberatung. Die
Beratung ist auch auf Russisch madglich.

HeinestraBe 2-4. 66121 Saarbriicken

Telefon: +49 681 96817676 - profamilia@saarbruecken.de
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/saarland/beratungsstelle-saarbruecken

Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Beratung fur schwangere Frauen, Vermittlung von Hilfen fiir schwangere Frauen. Die
Beratung ist auch auf Russisch madglich.

Richard-Wagner-Strale 23, 66111 Saarbriicken

Telefon: +49 681 31122 - info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
www.skf-saarbruecken.de
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JlackaBo npocumo A0 HimeyyurHH

BaraTto puBiIbHUX 0Ci6, JOOGPOBOJIBLIB Ta 6/IArOJiMHUX OpraHisaliil NPONOHYITH
Bam ponomory. Hakanb, € Takox JIOAW fKI BHUKOPUCTOBYIOTb HaJA3BUYaWHY

CUTYyallilo, i TAKUM YHUHOM XO4yTh 1106 BU moTpanu/au B cuTyaljiro 6€3BUXiTHOCTI.

ByabTe o6epexHi!

e Hikosiu He 1aBaiiTe CBiM macnopT a60 MOGIJILHUY TesiedOH IHITUM JIIOAAM Ha
36epiraHHs

e I[udopmyiiTe Bamy cim'to abo fpy3iB, kyau Bu inete a6o ge Bu 3HaxoguTeCh

e BigHeciTbcs ckenTUYHO, SIKIO BaM Bijipa3y mic/isi npu6yTTS NPOMOHYIOTh
npaleBJalliTyBaHHS

e [loKkMHbTe NOMeLIKaHHA ab0o KBapTUPY, AK1L0 By cebe B Hill He NoYyBa€ETe
6e3mevyHo

e BigHeciTbcs ckenTUYHO, AAKILO ¥ Bac BUMarawoThb rpoiui, abo Bac npuMymywoTs
110Cb pOO6UTH NPOTH Bamoi BoJii

e BBakalTe, 1[0 KOHCYJIbTAllid i flooMora 3 BUpillleHHs MUTAaHb 110 NIpaBy Ha

MPOXKUBAHHS i COI[ia/IbHUX MUTAHb € 6€3KOIITOBHUMHU

IIpu BesMKil 3arpo3i um mizo3pi 3BepTaiiTech A0 noJinii 3a Homepom 110!

Axmo Bu BigyyBaeTe, mo Bamy CcKpyTHY cUTyanilo Xo4yThb
BMKOpHucTaTH, B Mo)keTe 6e3KOIITOBHO 3BEPHYTHUCH MO CAIAYIOYNM

HOMepaM:

ALDONA e.V.

0681 /37 36 31 0173306583 2

info@aldona-ev.de 0176 30 13 83 38

KoHcysibTalifiHi leHTpH B iHIIKX perioHax HimeuyuHu:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de
der-kok/fachberatungsstellensuche UKR




ALDONA e.V.

Aldona e KOHCYnbTaTUBHUIN LEHTP ANS XiHOK-MirpaHTiB. MoXnnei KOHCYnbHaLii
pocincbkoto moBoto. Aapeca: GroRherzog-Friedrich-StraBe 37, 66111 Saarbriicken
TenedooH: +49 681 373631, EnekTpoHHa - nowrTa: aldona-ev@t-online.de

Beb. ctopiHka: www.aldona-ev.de

MixxkynbTypHi KOHCynbTauii XiHOK ans XiHok (BIFF)

MiXKKYNbTYPHI KOHCYnbTaUIT Ans iHOK AKi 3a3Hanun Hacunsctea. Moxnumei KOHcyneTauii
pociricekoto moBoto. Agpeca: RosenstraBe 31, 66111 Saarbriicken

TenedoH: +49 681 373535 - EnektpoHHa nowrTa: interkult@freenet.de

EkcTpeHHUN BUKNUK Ans XiHOK

KoHcynbTauii Wwoao HacunbCTBa,3reanTyBaHHS, NCMXOSONYHOr0 HAaCUNbCTBA TOLLO.
KoHcynbTauis i Ha pocilicbkii MoBi moxnuvei. Aapeca: Nauwieserstrafle 19,
66111 Saarbriicken, TenecoH: +49 681 36767

EnektpoHHa nowrTa: notrufgruppe-sb@t-online.de

Beb. ctopiHka: www.frauennotruf-saarland.de

Frauenhaus Saarbriicken( 6yanHok ans xiHoOK)

EKCTpeHe X1TNo Ans XiHOK, SKi pATYTbCA BiJ HacUnbCTBa B CiM‘i, B CTOCYHKaXx.
Appeca: Postfach 10 13 20, 66013 Saarbriicken

TenedoH: +49 681 991800 - EnekTpoHHa nowra: frauenhaus-sb@lvsaarland.awo.org
Beb. cTopiHka: www.awo-saarland.de

KoHcynbTauii Ta gonomora Ans XxepTB AOMaLlHbLOro HacUNbCTBa

KoHcynbTaTnBHUIA LLIEHTP JonoMarae, SKLLO B/ 3a3HanM HacunbCTea.

MoxnuBi koHCynbTaLil Ha POCINCBLKIA MOBI.

Appeca: Richard-Wagner-Strae 17, 66111 Saarbriicken

TenedoH: +49 681 3799610 - EnektpoHHa nowra: info@skf-saarbruecken.de Be6.
cTopiHka: www.skf-saarbruecken.de

PRO Familia

KoHcynbTauii 4ns BariTHUX i NPy KOHMNIKTHUX CUTYyauisiX BariTHMUX, NCUXOSOriyHa
nigTpuMKa Npu nepepuBaxHi BariTHOCTi. OpraHisauis gonomoru, couiansHe
KOHCYNbTyBaHHSA. KoHCcynbTaLii Ha poCicbKin MOBI MOXITNBI.

Appeca: HeinestraBe 2-4, 66121 Saarbriicken

TenedoH: +49 681 96817676 - EnektpoHHa nowrTa: profamilia@saarbruecken.de
Beb. cTopiHka: www.profamilia.de/angebote-vor-ort/saarland/beratungsstelle-saarbruecken

KaTonuubkui KOHCYyNbLTaTUBHUM LIEHTP 3 NUTaHb BariTHOCTI

KoHcynbrauii 4nsa BariTHUX XKiHOK, opraHi3aLis 4onoMor Ansi BariTHUX XiHOK. KoHcynbrauii
i Ha pocinceki MoBi moxnuei. Agpeca: Richard-Wagner-Strale 23, 66111 Saarbriicken,
TenedoH: +49 681 31122 - EnektpoHHa nowra: info@schwangerschaftsberatung-skf-sbr.de
Beb6. ctopiHka: www.skf-saarbruecken.de
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